
Режим дня 

 лагеря дневного пребывания детей (7-11лет) 

на базе МАОУ «СОШ№108» г.Улан-Удэ 

 

8.30 – 9.00 Сбор детей. Утренняя зарядка 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа 

кружков и секций 

12.00 – 13.00 Оздоровительные процедуры (игры на свежем воздухе, 

прогулки) 

13.00 - 14.00 Обед 

14.00 – 14.30 Свободное время  

14.30 Уход детей домой 

 

 

 

 

Режим дня  

лагеря труда и отдыха (14-17 лет) 

на базе МАОУ «СОШ№108» г.Улан-Удэ 

 

 

9.30 – 10.00 Сбор детей. Утренняя линейка. Завтрак 

10.00-12.00 Трудовая деятельность по уборке помещения и территории 

школы 
12.00-13.00 Игра на свежем воздухе  

13.00 - 13.30 Обед 

13.30 Уход детей домой 

 


